SI-1 Recordar los suefios

SI-2 Suefios de amor

SI-3 Suenos de trascendencia e iluminacion
Sl4 Sueios de realizacion de objetivos
SI-5 Sueflos de creatividad

SI-6 Suenos de aventura

Los suefios lucidos son aquellos en los que somos conscientes de que estamos
soniando. Conseguir los suefos lucidos que deseemos, potencia la realizacion
de objetivos, ayuda a una mejor dormicion y hace que las noches se conviertan
en fuentes de experiencias.

Esta serie de Cds se ha elaborado utilizando las técnicas mas avanzadas e
incorporando sonidos y voces subliminales que transportan al usuario al tipo de suefio elegido.




